
 

 

PROGRAMME DU STAGE 
 
MAGNETISME NIVEAU 3 : Approfondissement des soins énergétiques (2 jours)  
 
Programme journée  1 : Les chakras 
 

• 1 – Introduction 
• 2 – Exercices de protections 
• 3 – Chakras : rappels  
• 4 – Chakras et significations sur les 7 plans d’être 
• 5 – exercices de ressentis 
• 6 –  corrélation entre les différents champs énergétiques et les pathologies 
• 7 – Chakras et diagnostic émotionnel / psychologique du patient 
• 8 – Rééquilibrage émotionnel / psychologique du patient 
• 9 – Chakras équilibre et déséquilibre 
• 10 – Chakras majeurs et système endocrinien 
• 11 – Apprendre à enlever ou amener de l’énergie aux chakras (exercices) 
• 12 –  Synthèse journée 
 

Objectifs :  
A l’issue de cette journée, le stagiaire sera capable de :  
• Connaître les différents plans énergétiques de l’être  
• Ressentir les différents plans énergétiques de l’être  
• Appréhender les liens entre santé et plans énergétiques 
• Utiliser les chakras pour soigner tous les plans 
• Savoir se protéger 
 
Programme journée  2 :  
 

• 1 – Introduction 
• 2 – Pratique d’une séance sur les différents plans 
• 3 – Exercices de protections 
• 4 – Soins énergétiques à distances 
• 5 – Les différentes méthodes de soins à distances 
• 6 – Exercices de connexion au plan Astral 
• 7 – Pratique d’une séance à distance 
• 8 – Auto nettoyage fin de séance 
• 9 – Partage et retour avec les participants 
• 10 – Synthèse journée 
 
Objectifs :  
A l’issue de cette journée, le stagiaire sera capable de :  
• Recueillir les informations préalables à ses soins 
• Établir le lien énergétique avec le patient sur les 7 champs énergétiques 
• Appréhender un diagnostic énergétique sur les 7 plans d’être 
• Apporter la réponse énergétique adéquate par les chakras 
• Nettoyer les énergies du patient et la sienne 
• Magnétiser à distance 
•


